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Leven vanuit een vol hart
We leven in tijden dat er veel beelden zijn van wat het
betekend om ‘man’ te zijn. Aan ons mannen om te
luisteren naar wat zich openbaart, maar nog veel
belangrijker om contact te maken met onze eigen
essentie. Om contact te maken met onze kracht,
integriteit, onze innerlijke wijsheid. Om een
verbinding met onszelf te maken en van daaruit de
wereld in te stappen. Om onze verwondingen een
plaats te geven en het risico te nemen om uit de
volheid van ons hart de wereld open tegemoet te
treden. In verbinding met wie we werkelijk zijn, en in
verbinding met de gemeenschappen waar we deel
vanuit maken. In dit weekend onderzoeken we onze
manieren van verbinding maken, in onszelf en met de
wereld om ons heen.

Praktisch
• Duur: Vrijdag 6 maart 19.00 tot

zondag 16.00

• Kosten: € 245,- (inclusief 21% btw,
exclusief € 80,- maaltijden)

• Locatie: Cordium, De Ruyterstraat
65, Nijmegen

• Overnachten: Mogelijk in Cordium
(€ 10,- per nacht)

• Inschrijven/vragen:
mannenworkshop2020@gmail.com
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Dirk is oprichter en directeur van het
Instituut voor Bodymind Integration.
Hij werkt al meer dan 30 jaar als
psychotherapeut en supervisor, zowel
individueel als met groepen. Hij is als
docent verbonden aan het Nederlands
Instituut van Core Energetica, het
Internationale Instituut van Pelvis-
Hart Integratie en als gast-docent bij
diverse instituten wereldwijd. En hij
werkt meer dan tien jaar aan de
Psychiatrische Centra van de
Universiteit van Leuven. Met veel liefde
begeleidt Dirk zowel mannen als
vrouwen in het vinden van het eigen
identiteit en manieren van verbinden. Voor alle vragen en informatie:

mannenworkshop2020@gmail.com


