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UZitek je stanje fizicne
in duhovne blazenosti,
ki ga dozivimo tako v

_ i) kot v vsaki celici

-

Zivimo v ¢asih, ko le redki izkusajo ljubezen do Zivljenja, ki bi jo v resnici lahko
izkusali vsi. Vsi Zelimo uZzivati v Zivljenju, vendar vecina ljudi to iSCe navzven,
namesto da bi to poiskali v sebi.

UZitek je esenca Zivljenja. Je nas pogon in usmeritev, omogoca nam spontanost in
nas Zzene naprej. Daje nam obcutke zadovoljstva, potesenosti. Dovolj uzitka nas
ohranja fizi€no in duhovno proZne; pomaga nam, ko se spopadamo z neizogibnimi
Zivljenjskimi spremembami. UZitek krepi nas imunski sistem in zdravje ter pomaga
pri okrevanju od razlicnih bolezni.

Izgubi uzitka v Zivljenju vedno sledijo notranji boji. Zmanjsata se nasa fizicna in
dusevna energija, postanemo nezadovoljni, zacnemo dvomiti vase, prenehamo se
sprejemati, poslabsa se nam samopodoba.

NezmoZnost notranjega obcutenja uzitka ljudje nadomesc¢amo z zunanjimi viri
uzitkov - s sladkarijami, alkoholom, drogami, z menjavanjem spolnih partnerjev, s
skakanjem iz ene zunanje zadovoljitv na drugega. Toda vsi ti »vrhunci« so zgolj
trenutni. Zahtevajo neprestano ponavljanje, ki lahko vodi v zasvojenosti in
notranjo praznino.

Na izkustveni delavnici vam bomo pomagali stopiti v stik z energijskimi blokadami
v vasem telesu, da boste dobro obcutili in razumeli, zakaj in kje zadrZujete svojo
polnost in Zivost v telesu. Z gibanjem, zavedanjem in predanostjo lahko
zmanjSamo napetosti v telesu in odpremo obcutenje uZitka.

Anna Timmermans in Cees van Loon poucujeta na
Nizozemskem institutu za Core Energetics (NICE). Anna
je ustanoviteljica in strokovna direktorica, Cees pa je
direktor instituta.

Skupaj delata terapevtsko s pariin vodita cvetoc
holisti¢ni terapevtski center Cordium v Nijmegenu na
Nizozemskem. Oba imata tudi svoji zasebni
psihoterapevtski praksi, Anna vec kot trideset let, Cees
pa vec kot deset let.
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Jezik: Delo bo potekalo v angleskem

telesa. Obcutimo ga v
nasem notranjem in
zunanjem bitju, polno,
prebujeni in Zivi z
vsemi senzacijami,
obcutki, zmozZnostmi.

S Core Energetics
povecujemo zavedanje o
tem, kdo zares smo, s
pomocjo energije, gibanja,
dihanja in odnosov. Zavemo
se nacinov, s katerimi sami
sebe zadrzujemo pred tem,
da bi zaziveli globoko
izpolnjujoce Zivljenje. Eden
izmed nacinov, kako to
nezavedno po¢nemo, je z
blokiranjem energije - in s
tem nasih Custev - v
dolocenih predelih telesa. Z
ucenjem, kako spraviti
energijo v telesu v gibanje,
se u¢imo osvobajati svoje
obcutke in prihajamo v stik
s celim spektrom obcutkov.
Ko sprostimo blokade v
dolocenih predelih telesa,
se spremeni tudi notranja
izkusnja telesa. Klienti
porocajo o tem, da so po
tem postali bolj Zivi, mocni,
radostni, pogumni... Core
Energetics je kreativen,
dinamicen in radosten
nacin, s katerim lahko polno
dozZivljamo kreativnost,
dinami¢nost in radost nase
lastne Zivljenjske energije!
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