2022:
2 september
7 oktober
4 november
2 december@%

Vrijdagavond: begin
van je weekend. Een
avond om even lekker
los te gaan, te ont-
spannen, in je lijf te
komen, tot jezelf te
komen. Aandacht
voor jou. Kortom:
quality me-time.

Aanmelden is niet nodig

Eenmaal per maand is
er op vrijdagavond
een moment om tot
jezelf te komen. Begin
opgeruimd aan het
weekend met deze
open workshop Core
Energetica. Voor
mensen die het zich-
zelf gunnen!
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start 19.00 uur
einde 21.30 uur

Core Energetics biedt
je dit op een effectie-
ve, intensieve en sim-
pele manier. Door li-
chaamsgerichte oefe-
ningen en ervaringen
met jezelf en met an-
deren.

Contact: de.Kleine.Tanja@gmail.com

Cordium

De Ruyterstraat 65

- Nijmegen

De avonden worden
steeds geleid door
twee Core Energetica
therapeuten, opge-
leid door het Neder-
lands Instituut voor
Core Energetica.

@mce

netherlands institute
of core energetics

www.coreenergetics.nl


http://www.coreenergetics.nl/
http://www.coreenergetics.nl

