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Literature Core Energetics Training 
 

 

Notes: 

• Some books are not available anymore as new books. Webstores as www.amazon.com, www.amazon.de and www.bol.com offer second hand books. 

• A title can have different EAN or ISBN-numbers, for example for the paperback edition and for the hard cover edition. We only mention one EAN or ISBN-
number in this list, but of course you can use another edition. 

• If you notice any mistakes in this list, we will be glad to hear. Please contact info@coreenergetica.nl. 
 

 

Mandatory Literature 
 

Author Title  English Titel Nederlands Titel Deutsch 

Ashwell, Ken Barron's Test Prep- Anatomy Student's 
Self-Test Coloring Book 
EAN 9781438011509 

Anatomie werk en kleurboek voor 
zelfstudie 
EAN 9789089986191 

 

Baker, Elsworth F. Man in the Trap 
ISBN 978-0967967004 

 Der Mensch in der Falle 
ISBN 978-3466340330 

Biel, Andrew R. Trail Guide to the Body: How to Locate 
Muscles, Bones & More 
ISBN 978-0982663417 

  

Black, Stuart Core Energetics, A way of life 
ISBN 978-0595328857 

  

Boswijk-Hummel, Riekje  Liefde in Wonderland 
ISBN 978-9060207567 

 

Brennan, Barbara Ann Hands of Light 
ISBN 978-0553345391 

Licht op de Aura 
ISBN 978-9069639321 

Licht-Arbeit 
ISBN 978-3442141517 

 
 

http://www.amazon.com/
http://www.amazon.de/
http://www.bol.com/
mailto:info@coreenergetica.nl
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Author Title  English Titel Nederlands Titel Deutsch 

Brennan, Barbara Ann Light Emerging 
ISBN 978-0553354560 

Bronnen van Licht 
ISBN 978-9023008477 

Licht-Heilung 
ISBN 978-3442122226 

Cacioppo, Stephanie Wired for Love 
ISBN-13  1472145567-978  

  

Calais-Germain, Blandine Anatomy of Movement 
ISBN 978-0939616572 

 Anatomy der Bewegung, Einführung in 
die Bewegungsanalyse – Techniek 
und Funktion des Körpers. 

Clay, James, H. & David M. 
Pounds 

Basic Clinical Massage Therapy: 
Integrating Anatomy and Treatment 
ISBN 978-0683306538 

  

Clayman, Charles The human body 
ISBN 978-1564589927 

  

Cori, Jasmin Lee Healing from Trauma  
ISBN 9780786732432 

  

Costin, Carolyn The Eating Disorders Sourcebook 
ISBN 9780071819992 

  

DK Publishing The Human Body Coloring Book 
EAN 9780756682347 
 
 

 
 

 

Gerhardt, Sue Why Love Matters: How Affection Shapes 
a Baby's Brain 
ISBN 978-1583918173 

Waarom liefde zo belangrijk is  
ISBN 978-9055945849 

Die Kraft der Elternliebe  
ISBN 783530422085 

Gleason, Brian Mortal Spirit: A Theory of Spiritual- 
Somatic Evolution 
ISBN 978-0595200931 

  

Groddeck, George  De zielzoeker 
ISBN 9789029517959 

Der Seelensucher: Ein 
psychoanalytischer Roman 
ISBN 978-1143156519 

http://www.amazon.com/Why-Love-Matters-Affection-Shapes/dp/1583918175/ref%3Dsr_1_1?s=books&amp;ie=UTF8&amp;qid=1308914687&amp;sr=1-1
http://www.amazon.com/Why-Love-Matters-Affection-Shapes/dp/1583918175/ref%3Dsr_1_1?s=books&amp;ie=UTF8&amp;qid=1308914687&amp;sr=1-1
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Author Title  English Titel Nederlands Titel Deutsch 

Groddeck, George The Meaning of Illness: Selected 
Psychoanalytic Writings Including 
Correspondence with Sigmund Freud 
ISBN 978-0946439447 

 Krankheit als Symbol. Schriften zur 
Psychosomatik 
ISBN 978-3596263967 

Hartley, Linda Wisdom of the Body Moving: An 
Introduction to Body-Mind Centering 
ISBN 978-1556431746 

  

Hedges, Hilton, Hilton 
& Caudill 

Therapists at Risk: Perils of the Intimacy 
of the Therapeutic Relationship 
ISBN 978-1568218274  
This book is available to download (pdf) 
for free on this website: 
https://www.freepsychotherapybooks.org
/ebook/therapists-at-risk-perils-of-the-
intimacy-of-the-therapeutic-relationship/  

  

Henderson, Julie THE LOVER WITHIN: Opening to Energy in 
Sexual Practice 
ISBN 978-1581770179 

Seksuele energie: een praktische 
handleiding voor spirituele minnaars  
ISBN 9789021517209 

Die Erweckung des Inneren Geliebten : 
ein praktisches Arbeitsbuch der 
Energielenkung allein und zu zweit  
ISBN 978-3860390139 

Hunter, Mic Ethical Use of Touch in Psychotherapy 
ISBN 978-0761903611 

  

Johnson, Stephen Character Styles 
ISBN 978-0393701715 

  

Johnson, Stephen Characterological Transformation, The 
Hard Work Miracle 
ISBN 978-0393700015 

 Charakter-Transformation, 
Veränderung durch Therapie 
ISBN 978-3897970427 

Judith, Anodea Eastern Body, Western Mind: Psychology 
and the Chakra System As a Path to the 
Self 
ISBN 978-1587612251  

Handboek chakrapsychologie, 
zelfverwerkelijking in zeven stappen  
ISBN 978-9023009542 

 

https://www.freepsychotherapybooks.org/ebook/therapists-at-risk-perils-of-the-intimacy-of-the-therapeutic-relationship/
https://www.freepsychotherapybooks.org/ebook/therapists-at-risk-perils-of-the-intimacy-of-the-therapeutic-relationship/
https://www.freepsychotherapybooks.org/ebook/therapists-at-risk-perils-of-the-intimacy-of-the-therapeutic-relationship/
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Author Title  English Titel Nederlands Titel Deutsch 

Judith, Anodea Wheels of Life: A User's Guide to the 
Chakra System 
ISBN 978-0875423203 

Chakra werkboek 
ISBN 978-9069635033 

Lebensräder: Das große Chakren-Lehr- 
und Übungsbuch 
ISBN 978-3442337262 

Karjala, Lynn Mary Understanding Trauma and Dissociation 
ISBN 9780978857134 

  

Keleman, Stanley Emotional Anatomy 
ISBN 978-0934320108 

 Verkörperte Gefühle 
ISBN 978-3466342759 

Knoblich, Karin The Oedipus Complex 
unpublished paper. Institute of CE 

  

Kurtz & Prestera The Body Reveals: How to Read Your Own 
Body 
ISBN 978-0062504883 

Wat het lichaam onthult 
ISBN 978-9062715565 

Botschaften des Körpers 
ISBN 978-3466340200 

Lifgren, Eric Healing the split between men’s heart 
feelings and their sexuality 
unpublished paper. Institute of CE 

  

Lowen, Alexander Bio-Energetics 
ISBN 978-0140194715 

Bio Energetica 
ISBN 978-9041720252 

Bioenergetik 
ISBN 978-3499605307 

Lowen, Alexander Love & Orgasm 
ISBN 978-0020773207 

 Liebe und Orgasmus 
ISBN 978-3442113569 

Lowen, Alexander The language of the Body 
ISBN 978-0974373799 

Handboek Bio-energetica 
ISBN 978-9063254322 

Körperausdruck und Persönlichkeit 
ISBN 978-3442124022 

Lowen, Alexander & Leslie The Way To Vibrant Health,  Manual of 
Bioenergetic Exercises 
ISBN 978-0974373713 

Bio-energetische oefeningen 
ISBN 978-9021588568 

Bioenergetik für jeden: Das vollständige 
Übungshandbuch  
ISBN 978-3874100052 

McDougall, Joyce Theaters Of The Body 
ISBN 978-0393700824 

  

Michel, Elizabeth Bent out of shape   

Milani & Shepard Flexing your soul 
ISBN 978-1931589109 
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Author Title  English Titel Nederlands Titel Deutsch 

Millenson, John R. Mind Matters: Psychological Medicine in 
Holistic Practice 
ISBN 978-0939616213 

 Die Einheit von Körper und Seele 
ISBN 3-927344-43-5 

Myers, Thomas W. Anatomy Trains: Myofascial Meridians for 
Manual and Movement Therapists 
ISBN 978-0443102837 

 Anatomy Trains: Myofasziale 
Leitbahnen (für Manual- und 
Bewegungs-therapeuten) – mit Zugang 
zum Elsevier- Portal 

Peterson, Marilyn R. At personal risk: Boundary Violations in 
Professional-Client Relationships 
ISBN 978-0393701388 

  

Pierrakos, Eva Creating Union: The Essence of Intimate 
Relationship 
ISBN 978-0961477783 

Liefde nader bekeken, padwerk en 
relaties 
ISBN 978-9020259940 

Bereit sein für die Liebe 
ISBN 978-3922026891 

Pierrakos, Eva Fear No Evil, Pathwork Method Of 
Transforming The Lower Self 
ISBN 978-0961477721 

Voortgaan op je pad, van overleven naar 
leven 
ISBN 978-9020250923 

Fürchte Dich nicht vor dem Bösen  
ISBN 978-3922026921 

Pierrakos, Eva The Pathwork of Self-Transformation 
ISBN 978-0553348965 

Pad-werk: werken aan jezelf of juist niet?  
ISBN 978-9020247466 

Der Pfad der Wandlung 
ISBN 978-3922026709 

Pierrakos, John Core Energetics 
ISBN 978-0595667017 

Energetica van de Ziel 
ISBN 978-9023009177 

Core Energetik 
ISBN 978-3922026747 

Pierrakos, John Eros, Love & Sexuality 
ISBN 978-0940795051 

 Liebe, Eros & Sexualität 
ISBN 978-3922026907 

Reich, Wilhelm Character Analysis 
ISBN 978-0374509804 

 Charakteranalyse 
ISBN 978-3866475069 

Reich, Wilhelm The Function Of The Orgasm 
ISBN 978-0285649705 

 Die Funktion des Orgasmus 
ISBN 978-3462018257 

Roller, Bill and Vivian 
Nelson 

The Art of Co-therapy: How Therapists 
Work Together 
ISBN 978-0898625578 

 Die Kunst der Co-Therapie: Handbuch 
für die Teamarbeit von 
Psychotherapeuten  
ISBN 978-3926176530 
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Author Title  English Titel Nederlands Titel Deutsch 

Rosenberg, J.L. & Rand, M.L Body, Self, and Soul: Sustaining 
Integration 
ISBN 978-0893340827 

 Körper, Selbst & Seele. Ein Weg zur 
Integration 
ISBN 978-3873873216 

Rowan, John & Jacobs, 
Michael 

The therapist’s use of Self 
ISBN 978-0335207763 

  

Schnarch, David Passionate Marriage 
ISBN 978-0393334272 

 Die Psychologie sexueller Leidenschaft 
ISBN 978-3608941616 

Selvam, Raja The practice of embodying emotions 
ISBN-13 978-1623174774 

  

Senge, Peter Presence:  An Exploration of Profound 
Change in People, Organizations, and 
Society 
ISBN 978-0385516242 

Presence:  Een ontdekkingsreis naar 
diepgaande verandering in mensen 
en organisaties 
ISBN 978-9052618784 

 

Smith, Edward W.L. The body in psychotherapy 
ISBN 978-0786409662 

  

Stauffer, Kathrin Anatomy & Physiology for 
Psychotherapists: Connecting Body & Soul 
ISBN 978-0393706048 

  

Stirling Hastings, Anne Treating Sexual Shame 
ISBN 978-0765701039 

  

Swaab, Dick  Wij zijn ons brein 
ISBN 978-9025435226 

 

Taylor, Kylea The ethics of caring 
ISBN 978-0964315815 

  

Thesenga, Susan The Undefended Self 
ISBN 978-0961477745 

Het ontwapenende zelf, Padwerk in de 
praktijk 
ISBN 978-9020260106 

In Offenheit leben, Der Pfad zur 
spirituellen Ganzheit  
ISBN 978-3922026938 
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Author Title  English Titel Nederlands Titel Deutsch 

Timmermans, Anna Beyond Defense 
(you can buy this book during the training 
modules, or order it at 
book@coreenergetica.nl) 
 

  

Tolle, Eckhart A New Earth: Awakening to Your Life's 
Purpose 
ISBN 978-0452289963 

Een nieuwe aarde, ontwaken tot je ware 
zijn 
ISBN 978-9020284065 

Eine neue Erde, Bewusstseinssprung 
anstelle von Selbstzerstörung  
ISBN 978-3442337064 

Totton, Nick & 
Edmondson, Em 

Reichian Growth Work, Melting The 
Blocks To Life And Love 
ISBN 978-1906254124 

Emotioneel & Reichiaans lichaamswerk 
ISBN 978-9063501112 

Terapia Reichiana 
ISBN 978-8870318807 

Veenbaas, Wibe  De maskermaker 
ISBN 978-9078395010 

 

Wallin, David J. Attachment in Psychotherapy 
ISBN: 978-1593854560 

  

Winston, Robert & Parker, 
Steve 

The human body book 
ISBN 978-0756628659 

 Der mensliche Körper. Neuer Bildatlas 
der Anatomie 

Yalom, Irvin D. & Leszcz, 
Molyn 

The Theory and Practice of Group 
Psychotherapy 
ISBN 978-0465092840 

Groepspsychotherapie in theorie en 
praktijk 
ISBN 978-9031311866 

Theorie und Praxis der 
Gruppenpsychotherapie  
ISBN 978-3608890204 

-- Quick Reference To The Diagnostic 
Criteria From DSM-IV-TR 
ISBN 978-0890420263 

Beknopte handleiding bij de diagnostische 
criteria van de DSM-IV-
TR ISBN 978-9026517778 

Diagnostische Kriterien (DSM-IV-TR) 
ISBN 978-3801716615 
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Recommended Literature 
 

Author Title Title Nederlands Title Deutsch 

Berceli, David Revolutionary Trauma Release 
ISBN 978-1897238400 

TRE Trauma- en spanningsreducerende 
oefeningen 
ISBN 978-9089544476 

 

Blakeslee, Matthew & 
Sandra 

The Body Has a Mind of Its Own 
ISBN 978-1400064694 

  

Boseker, Gees Neuroscience of somatic psychotherapy 
(you can order this book at 
geesboseker@coremovement.nl) 
 

  

Groddeck, Georg The Seeker of Souls  Der Seelensucer. Ein psychoanalytischer 
Roman. 

Groddeck, Georg The Meaning of Illness   

Johnson, Stephen Humanizing the Narcissistic Style 
ISBN 978-0393700374 

  

Johnson, Stephen The Symbiotic Character 
ISBN 978-0393705843 

  

Keleman, Stanley Your Body Speaks its Mind 
ISBN 978-0934320016 

 Dein Körper formt dein Selbst 
ISBN 978-3466340347 

Lowen, Alexander Depression and the Body, The Biological 
Basis of Faith and Reality 
ISBN 978-0140194654 

Depressies en het lichaam, de lichamelijke 
grondslag van vertrouwen en werkelijkheid 
ISBN 978-9063253202 

 

Lowen, Alexander Fear of life 
ISBN 978-0974373706 

Leven zonder angst 
ISBN 978-9025456726 

Angst vor dem Leben 
ISBN 978-3442114771 

Lowen, Alexander Joy, The Surrender to the Body and to Life 
ISBN 978-0140194937 

Vreugde, overgave aan het lichaam 
ISBN 978-9063254681 

Freude. Die Hingabe an den Körper und 
das Leben 
ISBN 978-3442126170 

Lowen, Alexander Love, Sex & Your Heart 
ISBN 978-0974373737 

Liefde, seks en het hart 
ISBN 978-9063253578 

Liebe, Seks und dein Herz 
ISBN 978-3499188923 
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Author Title Title Nederlands Title Deutsch 

Lowen, Alexander Narcissism, Denial of the True Self 
ISBN 978-0743255431 

Narcisme, de ontkenning van het ware 
zelf 
ISBN 978-9063253882 

Narzißmus - die Verleugnung des 
wahren Selbst 
ISBN 978-3466340996 

Lowen, Alexander Pleasure, a creative approach to life 
ISBN 978-0974373720 

Genieten, naar een werkelijk ervaren 
van het leven 
ISBN 978-9063253073 

Lust. Der Weg zum kreativen 
Leben ISBN 978-3442113675 

Lowen, Alexander The Betrayel of the Body 
ISBN 978-0974373775 

De ontkenning van het lichaam 
ISBN 978-9063254377 

Der Verrat am Körper 
ISBN 978-3499176609 

Lowen, Alexander The Spirituality of the body 
ISBN 978-0974373744 

De spiritualiteit van het lichaam 
ISBN 978-9063254162 

Die Spiritualität des Körpers 
ISBN 978-3453047679 

May, Rollo Love And Will 
ISBN 978-0393330052 

Liefde en wil 
ISBN 978-9063252724 

Liebe und Wille 
ISBN 978-3926176202 

Miller, Alice Banished Knowledge: Facing Childhood 
Injuries 
ISBN 978-0385267625 

Zelfkennis in ballingschap 
ISBN 978-9026944185 

Das verbannte Wissen 
ISBN 978-3518382905 

Miller, Alice Breaking Down the Wall of Silence 
ISBN 978-0452011731 

De muur van zwijgen afgebroken 
ISBN 978-9026941320 

Abbruch der Schweigemauer 
ISBN 978-3518399972 

Miller, Alice For Your Own Good 
ISBN 978-0374522698 

In den beginne was er opvoeding 
ISBN 978-9026927096 

Am Anfang war Erziehung 
ISBN 978-3518374511 

Miller, Alice The Drama of the Gifted Child 
ISBN 978-0465016907 

Het drama van het begaafde kind 
ISBN 978-9049101657 

Das Drama des begabten Kindes und 
die 
Suche nach dem wahren 
Selbst ISBN 978-
3518374504 

Miller, Alice Thou Shalt Not Be Aware 
ISBN 978-0374525439 

Gij zult niet merken 
ISBN 978-9029397896 

Du sollst nicht merken 
ISBN 978-3518374528 

Viorst, Judith Grown-Up Marriage: What We Know, 
Wish We Had Known, and Still Need to 
Know About Being Married 
ISBN 978-0743210812 

Het huwelijk in beweging 
ISBN 978-9041407719 

 

Viorst, Judith Imperfect Control: Our Lifelong Struggles 
With Power and Surrender 
ISBN 978-0684848143 

Greep op het leven. Ons levenslange 
gevecht tegen macht en overgave  
ISBN 978-9041402691 

Kontrolle ist gut, Vertrauen ist besser - 
Der Weg zur inneren 
Gelassenheit ISBN 978-
3453172609 
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Viorst, Judith Necessary Losses 
ISBN 978-0684844954 

Noodzakelijk Verlies 
ISBN 978-9026321764 

Mut zur Trennung 
ISBN 978-3453089495 

Yalom, Irvin D. Lying on the couch 
ISBN 978-0060928513 

De Therapeut 
ISBN 978-9050186766 

Die rote Couch 
ISBN 978-3442723300 

Yalom, Irvin D. Momma and the meaning of life 
ISBN 978-0060958381 

Mama en de lessen van de ziel 
ISBN 978-9041360014 

 

Yalom, Irvin D. The Gift of Therapy: 
ISBN 978-0061719615 

Therapie als geschenk 
ISBN 978-9460032257 

Der Panama-Hut 
ISBN 978-3442740390 

Yalom, Irvin D. When Nietzsche Wept 
ISBN 978-0062009302 

Nietzsches tranen 
ISBN 978-9050186759 

Und Nietzsche weinte 
ISBN 978-3442737284 
 

 
 
 

 

 


